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10.

Program wychowawczo-profilaktyczny
IV Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. Mikotaja Kopernika w Rybniku na rok szkolny 2024/2025

Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i pro-obronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligenciji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyijne;j.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogolnym.



° Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

11.  Statut IV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Rybniku
12.  Standardy Ochrony Matoletnich

I. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w IV Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. M. Kopernika w Rybniku opiera sie
na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepciji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze Statutem szkoty.

Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym ksztaltuje sie osobowos¢ cztowieka i najistotniejsze wartosci zycia ludzkiego - jest
rodzina. Dziatania podejmowane przez szkote majg za zadanie wspomagac i uzupetnia¢ dziatania rodzicow w procesie wychowania.
Istotnym ich elementem jest staty kontakt i Scista wspotpraca. Model wychowania preferowany w naszym liceum zaktada tgczenie wysokich
wymagan intelektualnych i moralnych. Winny one by¢ tak stawiane, aby stymulowaty do samodzielnej i tworczej pracy. W naszym mysleniu
chcemy kierowac sie dobrem ucznia i stworzy¢ warunki harmonijnego rozwoju jego sfery fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéow wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:
° ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024 — wyniki ankiety przeprowadzonej
w ramach ogolnopolskiego programu ,Profilaktyka na miare”
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych),
innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).



Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie

zachowaniom ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradyciji

i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

° powszechng znajomosc¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

e  zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizaciji zadan okreslonych w programie,

° respektowanie praw wszystkich czionkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada
rodzicow, samorzad uczniowski),

° wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg
i profilaktyczng szkoty),

° wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

Il. Misja szkoly

Nasze liceum jest matg, kameralng, liczagca ok. 500 uczniéw szkotg, co daje uczniom poczucie bezpieczenstwa i akceptacji a nam,
nauczycielom i wychowawcom, mozliwos$¢ rozpoznania ich indywidualnych potrzeb. Jednoczesnie silnie zintegrowane grono pedagogiczne
dba o budowanie poczucia wspolnotowosci i identyfikowanie sie uczniow ze szkotg poprzez kultywowanie tradycji szkolnych.

Misjg naszej szkoty jest umiejetno$¢ godzenia najlepszych, wieloletnich tradycji i osiggnie¢ pedagogicznych szkoty z potrzebg zmiany
wynikajgcej z dynamicznych przeksztatcen ekonomicznych, kulturowych i cywilizacyjnych. Wychodzac naprzeciw wyzwaniom zmieniajgcej
sie rzeczywistosci chcemy wyposazy¢ naszych wychowankdéw w niezbedng: wiedze, umiejetnosci i kompetencje oraz ksztattowaé postawe
wrazliwosci na drugiego cztowieka oraz postawy patriotyczne i obywatelskie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego. Misjg szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

V. Sylwetka Absolwenta

Podejmowane w naszej szkole dziatania majg na celu wyksztatcenie cztowieka, ktéry Swiadomie uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalnej,
jest aktywny, przedsiebiorczy, odpowiedzialny i samodzielny. Potrafi wspotpracowaé w grupie, respektuje podstawowe zasady etyki i kultury
bycia, dba o zdrowie swoje i innych, a takze odpowiedzialnie korzysta z zasad demokracji i tolerancji. Nasz absolwent ma orientacje w
podstawowych dziedzinach wiedzy, korzysta z réznych zrédet informaciji, postuguje sie poprawng polszczyzng w mowie i piSmie, zna kulture
i historie swojego narodu i regionu oraz podstawowe prawa przyrody, postuguje sie jezykiem obcym. Ponadto uczen, konczgcy naszg szkote,
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Swiadomie podejmuje decyzje, kieruje sie wartosciami etycznymi, jest dojrzaty i przygotowany do petnienia rol rodzinnych, spotecznych i
zawodowych.

V. Cele gtéwne

1.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu witasnego potencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i ich rodzicow oraz
nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z przede wszystkim z zakresu profilaktyki uniwersalnej, a w razie
potrzeby rowniez selektywnej i wskazujgcej.
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VII.

Szkolny kalendarz swiat i uroczystosci

Rozpoczecie roku szkolnego

Szkolny Turniej Koszykowki 3x3

Swieto Edukacji Narodowej (Otrzesiny)
Narodowe Swieto Niepodlegtosci

6 grudnia - Swieto Szkoly i wreczenie nagréd ,Copernicus”
Turniej Mixtéw Siatkarskich

Jasetka i wspolne koledowanie

Studniéwka

Finat Wojewddzkiego Konkursu o Indeks KUL
9 Bieg Kopernika

Szkolny Artos

Dzien Otwartych Drzwi

Wydarzenie ,Le diner en blanc”

“Tydzien relacji”

Integracja klas pierwszych

Pozegnanie klas czwartych

Dzien Sportu

Zakonczenie roku szkolnego

Diagnoza zasoboéw i stabych stron szkoty

Zasoby szkoty (czynniki chronigce):

Kameralna szkota sprzyjajgca poczuciu bezpieczenhstwa uczniéw
Przyjazna atmosfera dla nauki i budowania wzajemnych relacji, poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, duma z bycia

uczniem naszej szkoty

Pomoc psychologa na terenie szkoty

Konsekwentna kontrola frekwencji, ktéra przynosi efekty
Ocenianie procentowe



Zroznicowana dziatalnos¢ SU, podejmowanie i realizowanie inicjatyw uczniowskich

Zaangazowanie mtodziezy w dziatania prospoteczne (akcje charytatywne i wolontariat)

Rozwijanie Swiadomosci regionalnej i narodowej

Udziat w licznych projektach miedzynarodowych zaréwno uczniow jak i nauczycieli zgodnie z zasadg lifelong learning — akredytacja
Erasmus+, e-Twinning

Bardzo dobra baza dydaktyczna szkoty — profesjonalne i nowoczesne pracownie. Wysokie kompetencje nauczycieli w zakresie
korzystania z narzedzi cyfrowych

Tworzenie przestrzeni przyjaznej uczniowi — strefa relaksu i spotkania w bibliotece, miejsca do siedzenia na korytarzach, ,pitkarzyki”
Bardzo dobra wspétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym (DK Chwatowice, placowki oswiatowe w dzielnicy, Rada Dzielnicy,)
Wspotpraca z uczelniami wyzszymi: Katolickim Uniwersytetem Lubelskim i Uniwersytetem Slaskim (klasa patronacka US)
Zadowolenie uczniéw z klimatu szkolnego i klasowego oraz wysokie osobiste poczucie bezpieczenstwa.

Stabe strony szkoty (czynniki ryzyka):

Mate zaangazowanie w konkursy przedmiotowe

Srednia ciekawo$é poznawcza uczniéw rozumiana jako trwata tendencja do podejmowania i czerpania satysfakcji z wysitku

i intelektualnego i umystowego oraz staby udziat w zajeciach pozaszkolnych

Objawy problematycznego i zawezonego uzywania Internetu u czesci uczniow

Obnizona kondycja psychiczna uczniéw (trudnosci z radzeniem sobie ze stresem szkolnym, poczucie samotnos$ci, zniechecenia,
niepewnosci i bezradnosci)

Poczucie przyzwolenia na zachowania ryzykowne takie jak palenie, picie alkoholu, upijanie sie, picie napojow energetycznych,
uzywanie wyzwisk i wulgaryzmow i wspoétzycie seksualne u stosunkowo duzej grupy ucznidéw



VI. Cele szczego6towe programu, zadania i sposoéb realizacji

1. Ksztattowanie umiejetnosci intra i interpersonalnych (rozwijanie sfery psychicznej, duchowej i spotecznej)

Cele szczegdbtowe Zadania do realizacji Sposob realizacji i osoby odpowiedzialne Termin
Integracja z grupa | e Udziat ucznidw klas  pierwszych | e Pedagog i psycholog szkolny, | Wrzesien/pazdziernik
klasowg i szkolng |w zajeciach integracyjnych, wycieczkach| wychowawca klasy, klasa 2 przygotowujgca | 2024 r.

integracyjnych oraz ,Otrzesinach” | otrzesiny
° Zajecia  integracyjne  potgczone | Wrzesien 2024 r.

z warsztatami organizowanym przez
Stowarzyszenie ,Spichlerz” z Czernicy

° Udziat w  imprezach  szkolnych| e Wychowawca  klasy, nauczyciel | Caty rok szkolny
wynikajgcych z kalendarza roku szkolnego, | odpowiedzialny za przygotowanie
wigczanie sie w ich organizacje imprezy/uroczystosci
° Tworzenie nowych i kultywowanie | e Swieto szkoty ,Copernicus”, wspdlne | Caty rok szkolny
istniejacych tradycji IV LO koledowanie, turnieje siatkdwki,
koszykowki, Dzien Sportu, Le Diner en
Blanc
° Wybory przewodniczgcego SU Marzec 2025 r.
° Mozliwos¢ zakupu szkolnych bluz | Wrzesien/pazdziernik
zorganizowana przez SU 2024 .
° Prowadzenie przez SU szkolnego

konta na Instagramie i TikTok




Rozwijanie
kompetencji
spotecznych,
umiejetnosci

° Budowanie i utrwalanie relacji i wiezi
klasowych oraz szkolnych

udziatem
wycieczki,

Lekcje wych. z
psychologa/pedagoga,
projekty klasowe

Projekt szkolny “Tydzien relacji”

| pétrocze

Caty rok szkolny

funkcjonowania ) Uczenie sztuki porozumiewania sie, | @ Lekcje przedmiotowe
w grupie funkcjonowania w grupie spotecznej — wykorzystanie metod  aktywnych,
warsztaty
° Lekcje WDZ, PP, WoS
° Udziat w debatach
° Ksztattowanie umiejetnosci wystgpien | e Prezentacja pracy wtasnej podczas | Caty rok szkolny
publicznych roznych lekcji, wystgpienia podczas imprez
szkolnych
° Prezentacje projektow krajowych i
miedzynarodowych Erasmus, (e-Twinning)
° Udziat w akcjach promujgcych
szkote, wejscia do szkot, ,Targi Edukacyjne”
(Pedagog szkolny, SU)
Rozwijanie ° Rozwijanie pozytywnej samooceny, | e Warsztaty - lekcje z | Caty rok szkolny
kompetencji poczucia wtasnej wartosci, pedagogiem/psychologiem, wychowawcag,
emocjonalnych ° Ksztattowanie umiejetnosci | e Lekcie WDZ, PP, WoS, wych.

rozpoznawania i nazywania emociji
radzenia sobie z nimi

oraz

) Rozwijanie empatii, wrazliwosci na
innych

° Uczenie ponoszenia odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje

fizycznego

° Lekcje z wychowawcyg, spotkania
indywidualne z psychologiem i pedagogiem
° Angazowanie uczniow w dodatkowe
zajecia, kotka zainteresowan, imprezy
szkolne, akcje charytatywne, wolontariat
i roznorodne projekty

° Dziatalnos¢ SU (opiekun SU)




Lekcje z wychowawcg

i przedmiotowe

Rozwijanie
kompetencji
intelektualnych

) Rozwijanie  zainteresowan poprzez
udziat w kotkach, konkursach, olimpiadach,
programach badawczych i seminariach
naukowych, rowniez w kontekscie planowania
swojej Sciezki rozwoju zawodowego w tym
budzenie odpowiedzialnosci za wiasny rozwgj

° Rozwijanie [ upowszechnianie
efektywnych metod uczenia sie prowadzgcych
miedzy innymi do umiejetnosci
wykorzystywania nabytej wiedzy odpowiednio
do celu i sytuacji — odpowiedzialnos¢ za
samorozwoj, rola motywacji wewnetrznej

° Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
mys$lenia oraz rozwigzywania probleméw ze
szczegblnym uwzglednieniem umiejetnosci
samodzielnego korzystania z roéznych Zzrodet
informaciji, Swiadomego ich odbioru i selekgiji.

) Rozwijanie umiejetnosci korzystania z
narzedzi cyfrowych w tym Al

Udziat w kotach zainteresowan,

zajeciach dodatkowych

Lekcje przedmiotowe
Wyjscia i wycieczki tematyczne
Udziat w projektach

miedzynarodowych (Erasmus+,
e-Twinning), lokalnych i szkolnych

Udziat w olimpiadach, konkursach itp.
Realizacja miedzynarodowego

projektu GALLES

Lekcje wychowawcze
Lekcje przedmiotowe
Prelekcje na ten temat
Lekcje WDZ, PP, WoS, HiT
Warsztaty

Udziat szkoty w projekcie ,Szkofa

Odpowiedzialna Cyfrowo”

Caty rok szkolny




° Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z Internetu w tym dbania o higiene
cyfrowa

° Rozpoznawanie predyspozycji
zawodowych, planowanie sciezki kariery

° Realizacja  dziatan  zwigzanych
z e-bezpieczenstwem w szkole — lekcje
przedmiotowe i inne akcje szkolne

° Szkolna akcja “Odiéz telefon witgcz
relacje”

° Realizacja Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa Zawodowego
w ramach zaje¢ z  pedagogiem,
wychowawcg i lekcji przedmiotowych;

° Realizacja przedmiotu ,Doradztwo
zawodowe” w klasie czwartej (zajecia
z doradcg, spotkania z przedstawicielami
uczelni wyzszych, absolwentami oraz
praktykantami)

° Wizyta studyjna w KUL i konkurs
o indeksy tejze uczelni
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Normy i wartosci oraz wynikajace z nich prawa i obowiagzki (rozwijanie sfery psychicznej, duchowej i spotecznej)

Cele szczegotowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji i osoby odpowiedzialne

Termin

Ksztattowanie

postawy  szacunku
wobec zycia,
godnosci ludzkiej
i odpowiedzialnosci
zainnych

° Budowanie wiasnej hierarchii
wartosci ze szczegdélnym uwzglednieniem
zycia, rodziny, ojczyzny jako
najwazniejszych jego elementow

) Podkreslenie roli rodziny
w ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci
° Ksztattowanie postawy szacunku

wobec kazdego cztowieka, uwrazliwienie
na jego potrzeby - réwniez w przestrzeni
wirtualne;.

° Wspieranie uczniow posiadajgcych
orzeczenia o0 ksztatceniu specjalnym

° Lekcie wdz, religii, etyki, lekcje
przedmiotowe, celebrowanie Swiat
i uroczystosci, rekolekcje szkolne, warsztaty

° Wolontariat, akcje charytatywne

° Organizacja na terenie szkoty akciji
informacyjnej w zwigzku np. ze Swiatowym
Dniem Swiadomosci Autyzmu i Swiatowym

Dniem Walki z Depresjg - pedagog
i psycholog szkolny

° Wspédtpraca z  przedstawicielami
srodowiska lokalnego, Kosciota oraz
instytucjami o charakterze opiekunczo-
wychowawczym

° Dziatania na rzecz 0s6b

poszkodowanych z
Ukrainie, migrantéw
° Wprowadzenie w zycie Standardéw
Ochrony Matoletnich

° Praca pedagoga
nauczyciele prowadzgcy
rewalidacyjne

powodu wojny ha

specjalnego,
zajecia

Calty rok szkolny
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° Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna w szkole

° Organizowanie pomocy kolezenskiej | o SU
Wdrazanie ° Przestrzeganie podstawowych | e Lekcje wychowawcze Caty rok szkolny
do kulturalnego | zasad kultury w kontaktach miedzyludzkich | i przedmiotowe, wszelkie formy kontaktow z
zachowania, bycia | oraz w przestrzeni Internetu | uczniami
odbiorcg oraz twércg | (szkolny kodeks savoir-vivre’u)
kultury.
) Dbanie o kulture jezyka i wypowiedzi
- eliminowanie wulgaryzmoéw

i ,bylejakosci” jezykowej

° Ksztaltowanie postawy swiadomego
odbiorcy kultury - zaréwno ,realnej’ jak
i 2wirtualnej”

° Ksztaltowanie postawy twoérczej -
rozwijanie talentow plastycznych,
muzycznych i teatralnych itp.

° Organizacja imprez  kulturalnych
w szkole (Artos, i inne koncerty szkolne),

° Wycieczki i wyjscia tematyczne

° Wyjscia na spektakle teatralne,

koncerty i wystawy

° Prezentacja tworczosci

uczniow -

wystawy prac uczniéw klasy (szkolna galeria

na korytarzach), przedstawienia,

° Udziat w
i projektach artystycznych

koncerty
konkursach
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3.

Promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyka uzaleznien (rozwijanie sfery fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej)

Cele szczegotowe

Zadania do realizacji

Sposob realizacji i osoby odpowiedzialne

Termin

Dbatos¢ o harmonijny
rozwaoj
psycho-fizyczny

° Profilaktyka zdrowia fizycznego ze
szczegolnym uwzglednieniem znaczenia
racjonalnego odzywiania

° Profilaktyka zdrowia psychicznego;
ksztattowanie odpornosci psychicznej,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
kryzysowych, radzenia sobie ze stresem

° Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje i innych, szkolne akcje
profilaktyczne

° Zasady skutecznego uczenia sie,
higiena pracy umystowej oraz umiejetnosc¢
radzenia sobie ze stresem szkolnym

° Promowanie sprawnosci fizycznej i
aktywnych form wypoczynku

° Lekcje WDZ, wych. fizycznego,
biologii i przyrody, lekcje wychowawcze
° Spotkania ze specjalistami

° Lekcje  wychowawcze, spotkania
indywidualne z psychologiem, kierowanie do
specjalistow

° Zajecia z pedagogiem i psychologiem,
° Lekcje z wychowawcg

° Warsztaty profilaktyczne

° Profilaktyka raka piersi, szyjki macicy,

wzw, akcje krwiodawstwa i dawcow szpiku,
kursy pierwszej pomocy

° Lekcje z wychowawcg i lekcje
przedmiotowe
° Lekcje wych. fizycznego, Szkolny

Dzien Sportu, Turniej ,Mixtow Siatkarskich”,
Turniej koszykéwki ,Bieg Kopernika”,
“aktywne” wycieczki klasowe, Szkolne Koto
Turystyczne

Caty rok szkolny
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Profilaktyka zachowan
ryzykownych,
uzaleznien

(]
na

Przekazywanie koniecznej wiedzy
temat przyczyn, mechanizméw

i konsekwencji zachowan ryzykownych

Skuteczna informacja na temat

form pomocy osobom w kryzysie na
terenie szkoty i poza nig

° Realizacja elementow programow
profilaktycznych ,Jak zy¢ z ludzmi” i ,ARS —
jak dba¢ o mitos¢” podczas lekcji

wychowawczych

o Lekcje wychowawcze, biologii i WDZ

° Warsztaty z psychologiem,
pedagogiem

° Podnoszenie kompetencji wszystkich
nauczycieli w tym zakresie

° Psychoedukacja rodzicow

° Spotkania z osobami, ktére

doswiadczyty uzaleznienia lub pracujg
z takimi osobami

Caty rok szkolny

° Akcje profilaktyczne - udziat w

spektaklu profilaktycznym
° Wspieranie uczniéw | e Pierwsza pomoc psychologiczna na | Caty rok szkolny
podejmujgcych zachowania ryzykowne | terenie szkoty
i zagrozonych uzaleznieniem | e Wspotpraca i wspieranie rodzicow,

wspoétpraca z placowkami $wiadczgcymi
pomoc, jak: Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Osrodek Interwencji
Kryzysowej
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VIIl. Tryb postepowania w sytuacjach trudnych okreslajg procedury dziatania dot. zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego uczniéw

IX. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu przeprowadzana jest w kazdym roku szkolnym i polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana jest poprzez:

. przeprowadzenie diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole (ankiety dla uczniow, nauczycieli i rodzicow) - w ramach projektu
“Profilaktyka na Miare”

. obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

. analize dokumentacji,

. rozmowy z rodzicami,

. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

. analize przypadkéw.
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Zatacznik do Programu wychowawczo-profilaktycznego ,,Szkolny savoir-vivre”

,Dyscyplina nie polega na niszczeniu relacji, ale na wyznaczaniu granic, po to by okazywac¢ sobie szacunek i ksztaftowac
charakter”

SAVOIR - VIVRE - nawyki cztowieka z klasa.

Uczen IV LO swoja postawg i codziennym zachowaniem potwierdza przynalezno$¢ do grona oséb kulturalnych i dobrze wychowanych.

W zwigzku z tym zgodnie z wytycznymi zawartymi w statucie szkoty

Zwracamy sie do nauczyciela uzywajgc form: pani profesor, panie profesorze

Wystawiamy sie pieknie, jezykiem pozbawionym wulgaryzmoéw i niedbalstwa

Witamy sie i zegnamy z pracownikami szkoty, nie trzymajgc rgk w kieszeniach

Wstajemy kiedy do klasy wchodzi pracownik szkoty

Poza lekcjami rozmawiamy z pracownikami szkoty w postawie stojgcej

W czasie przerwy ustepujemy drogi nauczycielowi

Podczas lekcji nie jemy, nie Zzujemy gumy i nie trzymamy na fawce jedzenia ani przedmiotéw nie bedgcych pomocami
dydaktycznymi,

Na co dzien chodzimy ubrani schludnie i przyzwoicie, biorgc pod uwage dostosowanie stroju do miejsca, jakim jest szkota, czym
przejawiamy szacunek do wykonywanych obowigzkéw i oséb

Nie nosimy ubran z grafikg i napisami bedgcymi nosnikami wulgarnosci, niemoralnosci, czy takimi, ktére promujg zachowania
antyzdrowotne

Nosimy stréj galowy w sytuacjach oficjalnych tzn.: w dniu rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, na egzaminach, a takze
podczas wystgpien na akademiach itd.

Przyjmujemy zyczliwie uwagi przetozonych zwracajgcych nam uwage na niestosowne zachowanie bgdz stro;.
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